
Uber die Zwangsern~ihrung Ge~angener. 
Von 

Dr. reed. Erwin P. Hellstern~ 
Straf~mstalts~rzt Plassenburg-Kulmba~h (Bayern). 

Wiederholt konnte man in letzter Zeit sowohi aus Zeitnngsberiehten 
wit aueh bei der eigenen T~tigkeit die Beobachtung maehen, daft in 
Strafanstalten Gefangene in Hungerstreik traten, sei es aus reiner 
Bosheit oder um irgendeine Forderung durchzudriicken. Einzelne 
Gef~ngene probieren kS ja ~mmer wieder a us den versehiedensten 
(h'iinden; Jhnen entgegenzutreten ist leiehter, als wenn gleich ganze 
Abteilungen die Nahrungsaufnahme verweigern. Meist abet hiilt bei 
tier gr6i~eren Anzahl tier Streikenden die Lust nicht lange an, sie geben 
bald nach; bei ihnen braueht es keinerlei Einschreitens yon seiten des 
Arztes, abgesehen yon den FMlen psychiseh Defekter, die keine 
Nahrung zu sieh nehmen; nur renitentere Elemente hMten li~nger dureh 
und diese sind es, die man fassen und absondern muft, um sie in der 
unten noch n~her zu besehreibenderlWeise wieder zur Vernunft zu bringen. 

Ich stimme Marggra/fl) bei, wenn er angibt, daft man in den ersten 
Tagen ruhig zuwarten soll, indem man die Ursache des Streiks zu 
ergriinden sucht und ihn dureh Suggestion und Autorititt zu beheben 
bestrebt sein soil. Aueh nach unseren Erfahrungen fiihrt dieses Vorgehen 
oft zum Ziel. Sicher ist sehw~ehliche Nachgiebigkeit nieht am Platze, 
eher gr6ftere Strenge, was ein Beispiel erhi~rten mag: 

Ein Zuchthausstr~fiing droht, wenn ihm seine vorgebrachte Bitte abgeschlagen 
wiirde, in den Hungerstreik zu ~re~en; zwar ist er etwas leicht erregbar, haltlos, 
abet durchaus verantwortungsfithig. Eine sofort ausgesprochene und verhgngte 
Arreststrafe strengeren Charakters veranlaBt ihn, sein Vorhaben nicht auszufiihren. 
Andern Tags ist er willig und umgestimmt und hat his jetzt hie mehr die Nahrung 
verweigert. 

Ebenso wichtig wie die Strenge ist die Absonderung tier I-Ietzer, 
wobei man wieder zu strengeren MaBn~hmen greifen kann; sind die 
R~delsftihrer entfernt, bricht meist bei den anderen die Streiklust ab. 
Aueh beruhigen sieh solche erregte Gefangene ill der erzwungenen Ab- 
sperrung oft auffallend schnell und geben ihren Widerstand auf2). 

1) Margf f raM ' Die Zwangsern~hrung St,rafgefangener. Zei~sehr. f, Medizinal- 
beamte u. Krankenhausgrzte 35, 4, S. 89. 1922. 

2) Kraepelin, Einfiihrung in die psyehiatrische Klinik. 3. Aufl. Leipzig 1916. 
S. 501. 
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Hungerstre~kler sind immer genau zu fiberwaehen. Das Gewicht ist 
t/~g]ieh zu kontrollieren, eine Gewichtskurve gibt sicher und leiCht Aus- 
kunft  fiber Zu- oder Abnahme. Geht das K6rpergewieht raseh (innerhalb 
einiger Tage) und merklieh (fiber 5 kg unter Berfieksiehtigung der GrSl3e 
und der allgemeinen K5rperbesehaffenheit) zurfick, so kann man zur 
Zwangssondenern~hrung sehreiten. Nach unseren Erfahrungen abet ist 
das selten n6tig und wem~ es die Lage erfordert, sollte man stets naeh 
folgenden Grunds~tzen verfahren. Eine geringe und ]angsame Gewichts~ 
abnahme, die besonders zu Anfang des Streiks etwas schneller einsetzen 
kann, ist keine Indikation ztu �9 Zwangsern~hrung. Man kann ruhig 
bei sonst normMen Verh~ltnissen 8--10 Tage zugeben, besonders wenn 
man folgendes Verfahren einschl~gt, das fast stets zum Ziele ffihrt. 
Von meinen auf diese Weise behandelten Hungerstreiklern hat  noeh 
keiner aueh nur einen geringen Schaden davongetragen, im Gegenteil, 
sie ffihlten sieh verh~ltnism~gig sehr wohl naeh Aufgabe ihres Wider- 
standes. 

Vor allem mfissen die Speisen reizen, sie mfissen sehmackhaft  gekoeht, 
seh6n und appetitanregend aufgetragen werden. Sodann l~ftt man 
die Speisen einer Mahlzeit so lange stehen, bis das n~ehste Essen auf- 
getragen wird. H~ufig wird man die Beobaehtung maehen kSnnen, dag 
die Speisen zwar unberfihrt erseheinen, aber bei genauerem Zusehen 
merkt  man, daft doeh davon, wenn aueh nur wenig, genossen wurde; 
6frets kann man die Wahrnehmung machen, dag z .B.  bei Suppen- 
geriehten der fehlende Teil dureh Wasser ersetzt wurde, um den Ansehein 
zu erweeken, als sei niehts gegessen worden. ~Jberhaupt wird yore Wasser 
in der Zelle im Wasserkrug usw. meist genossen, wenn aueh nut  sehr 
wenig, und da sieh der Gefangene kaum oder gar nieht bewegt, h~lt er so 
den Hungerstreik lange aus. Ieh habe einen Fall erlebt, wo das fehlende 
Wasser dutch Urin ersetzt wurde, was im Wasserkrug nieht sofort auffiel. 
Erst  die wiederholte Bitte des Str~flings naeh frisehem Wasser in einem 
anderen Krug, da der gehabte ,,modere", ffihrte zur Entdeekung dieses 
neuen Tricks. Der Gefangene nahm 8 Tage niehts zu sich als etwas Wasser, 
bewegte sieh kaum und hat te  w~hrend der Zeit einen Gewiehtsrfiekgang 
yon 4 kg im ganzen, tI ier war Zwangsern~hrung sieher unnStig; am 
9. Tage a B e r  ganz normal. Die Hauptsaehe ist also, dab man die aufge- 
tragene Kos t  stehenl~ftt bis zur n~ehsten Kostverabreiehung und dag 
sehmaekhaft  gekoeht und serviert ist und dab man stets genau kontro!liert, 
ob wirklieh gar niehts, aueh kein Wasser genossen wurde. Merkt man, 
dag nut  sehr wenig genossen wurde und das Genossene etwa ersetzt 
wurde, wie oben angegeben, so sagt man gar niehts und der Gefangene 
glaubt, dab die T~usehung gelungen sei. Genau beobaehtet  werden 
mug aueh der Stuhl. Wenn man hierbei imstande is% naeh einiger 
Zeit unverdaute Speisereste nachzuweisen~ wenn aueh nut  geringste 

9* 
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:~[enge~t, so ha t  m a n  die ~bsolute Gewil~heit., dab yon der vorge- 
setzten Kos t  gegessen wurde, da der Priifling ja abgesondert  war 
und  niehts anderes zugesteckt erhal ten konnte .  Damit. ist der Strei- 
kende ebenfMls iiberfiihr& Man k a n n  aueh ruhig, kommt, m a n  mi t  der 
gewShnliehen t t auskos t  n ieht  zum Ziel, etwas anderes Sehmaekhafteres 
verordnen,  indem m a n  den Gefangenen davon verst~indigt, obwohl er 
sieh ablehnend verh~lt.  Aueh auf diese Weiss gelang es mir  sehon, 
den Pr/ifling zum Essen zu bringen.  

Wende t  m~n all diese 3girts] und  dies Verfahren an, so wird m a n  
bald finden, dab die Zwangsern~hrung eigentlieh selten n6t, ig ist. Eine  
guts  Anle i tung  zur t t a n d h a b u n g  derselben finder sieh auger bei Marg- 
~ra][ aueh bei Gruhle 1) mit  einer entspreehenden Abbi ldung.  

Zu dem Ausgeffihrten noeh einige Beispiele, die zeigen sollen, dab 
m a n  tats~ehlieh aueh bei har tn~ekigen Kostverwe~gerern mi t  den an- 
gegebenen Kuns tgr i f fen  zum Ziel kommt .  

Ein alter Zuehthgusler (W.), minderwertiger Psychopath, bringt sine Bitte 
vor, die abgeschlagen wird. Andern Tags wird gemeldet, dag er die Frfihsui0pe 
verweigert babe, bald darauf, d~g er tiberh~upt niehts zu sich nehme, also wohl 
in ltungerstreik getreten sei. Die aufgetragene Kost wurde nun 8 Tags in oben 
besehriebener Weiss stehengelassen. W~brend der Zeit lag der Gefangene im Bert, 
stellte sieh teilnahmslos, abet die genaue Beobaehtung und Untersuehung des 
FMles ergab reine Simulation. Der Gefangene mhm yon den aufgetragenen Speisen 
etwas zu sich, wenn er unbeobachtet war, trunk aueh Wasser; das Genossene bei 
Suppengeriehten erse~zte er dureh Wasserzugiegen. Bei dem kr~ftigen Nann 
sank so w~hrend der 8 Tags das Gewieht um 3,5 kg. Nine Indikation zu einer 
Zwangsern~hrung fund sieh vorerst nieht, der Gefangene glaubte, dag die T~usehung 
gelungen sei, er reagierte auf gar niehts. Am 7. Tag liel3 man ihn wissen, dab er 
sehwer simuliere under  streng bestraft wtirde, wenn er nieht naehgebe; er hSrte 
diese Anktindigung anseheinend gar nieht. Am 10. Tags. stand er morgens beim 
Besuehe ganz normal, nut etwas blab in der Zelle; er hatte bereits die ~orgensuppe 
gegessen. Auf die Fr~ge, wie er denn dazu gekommen sei, so zu simulieren und 
sieh so zu benehmen, gab er keine Antwort. Seither ist der Gefangene ganz normal 
and ohne Beanstandung geblieben. 

Ein anderer Gefangener (B.) wurde wegen elnes Vergehens in der Anstalt 
diszipliniert und zu einer l~ngeren Arreststrafe verurt~ilt. Bei Antritt derselben 
verweigerte er jede Nahrnng, stellte sieh teilnahmslos und war dutch kein Mittel 
zum Essen zu bewegen. Etwas Wasser nur nahm er zu sieh. Am 7. Tag zersehlug 
er Gesehirr und andere Gegenst&nde in der ZeUs, als er sah, dab dureh den Hunger- 
streik allein niehts zu erreiehen war. B. verschluekte angeblieh einige kleine 
Seherben des Wasserkruges. Daraufhin wurde er zu seiner eigenen Sieherheit 
und um weiteres Unheil zu vermeiden, an Ketten gelegt; er verhielt sich immer 
n~eh teilnahmslos. Er harts bis jetzt bei seiner mittleren Konstitution 4-,5 kg 
abgenommen. Fiir den nhehsten Tag wurde in seinem Beisein Zwangsern~hrung 
angeordnet, was abet nieht n6tig war, denn er erkl~rte tugs darauf beim Besueh, 
er wisse selbst nieht, wie er zu einer solehen I-Iandlung gekommen sei, und wolle 
wieder anst~ndig sein, wenn er Ireikomme. Seinem Wunseh ward entsprochen, 

i) Gruhle : Psychiatrie ffir Arzte. Berlin 1910, S. 256: 
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und seither gab er zu keiner Beanstandung mehr AnlaB; er benimmt sich injeder 
I-Iinsicht anst/~ndig. 

Die angeffihrt, en Beispiele lieBen sich noeh vermehren, beweisen aber 
immer d~sselbe. Zusummengef~l]t l~l~t sich s~gen, d~B man 1. mit  der 
Zwangsern~hrung, bei st/~ndiger K6rpergewiehtskontrolle und bei Ab- 
nahme unter 5 kg unter Bertieksiehtigung der gesamten K6rperbesehaffen- 
heir ruhig etwas ]~nger, sieher bis zu 8 Tagen warren kann (abgesehen 
selbstverst~ndlich yon Nahrungsverweige~ung psyehiseh wirklieh De- 
fekter). 2. Die aufgetragenen Speisen sollten m6gHehst sehmackh~ft 
und anregend sein. 3. Dauernd steht Essen in der Zelle. 4. Strenge 
Kontrolle der abgetmgenen Nahrung ist n6tig. 5. Aueh der Stuhl ist 
auf Speisenreste nachzusehen. 6. Oft ffihrt gtitiges Zureden, 5fret 
unnachsichtliche Strenge neben obigen M~n~hmen  zum Ziel. 

Berficksichtigt man diese Punkte, so wird man linden, dab d~e 
Zwangsernghrung eigentlich selten angewendet werden muB. 


